R.S.V.G. Zuid-Limburg

Huishoudelijk Reglement

1. Naam vereniging: RSVG Zuid-Limburg (rijden specifiek voor gehandicapten).
Adres manege: Watersley 50 6132 KA Sittard Tel: 046-4594370.
Website: www.rsvg.nl

2. De vereniging is aangesloten bij de Federatie Paardrijden Gehandicapten.
3. De RSVG organiseert hippische, therapeutische activiteiten voor mensen met een beperking.
4. Therapeutisch paardrijden gebeurt alleen door lid te worden van R.S.V.G. Zuid-Limburg.

5. Leden zijn zij, die door het bestuur als zodanig zijn geaccepteerd, nadat zij hebben ingeleverd en
voldaan:

1. inschrijvingsformulier

2. doktersverklaring

3. contributie

6. Het lidmaatschap geldt tot opzegging aan of door het bestuur.

7. Het lidmaatschap houdt in: Therapeutisch paardrijden (wekelijks, 2-wekelijks of maandelijks). Voor
contributie zie afzonderlijk contributiereglement.

8. Met betrekking tot het therapeutisch paardrijden gelden de volgende regels:

e Ongeveer 15 minuten voor aanvang aanwezig zijn.

e Het dragen van een ruitercap met keurmerk is verplicht.

e Voor leden die zelfstandig rijden en galopperen wordt sterk
aangeraden een rugbeschermer te dragen (te leen van de RSVG).

e Een lange broek en het dragen van rij- of kaplaarzen of dicht schoeisel wordt
aangeraden..

e Het paardrijden gebeurt op eigen risico.

e Het bestuur adviseert een tetanus-vaccinatie, i.v.m. evt. verwondingen.

e De leden volgen tijdens het paardrijden alle aanwijzingen
en instructies van de instructeurs en/of het bestuur.

e Lichaamsgewicht ruiter: maximum 90 kg.

e Bij verhindering voor de lessen dient men zich zo vroeg mogelijk, liefst de dag
ervoor, af te melden bij de verantwoordelijke van de lesdag/avond. Of bel de
manege tijdens de openingsuren: 046-4594370.

e Verdere vragen i.v.m. therapeutisch paardrijden kunt u stellen aan Mevr. Carla
Noman, tel: 0653970047.



9. Bij de volgende weersomstandigheden kan het therapeutisch paardrijden afgelast worden:
e plotselinge gladheid/sneeuwbuien.
e binnentemperatuur manege 25 graden of hoger, dit is gemiddeld genomen zo bij
een buitentemperatuur van boven de 32 graden.

e Bij twijfel kunnen leden/helpers naar de manege bellen op nummer: 046-
459 4370 om te vernemen of de lessen doorgaan:

voor het paardrijden op ma/di/wo/vr tussen 16.30 en 19.00 uur
voor het paardrijden op za v.m. tussen 08.30 en 10.00 uur
voor het paardrijden op za n.m. tussen 11.00 en 13.00 uur
voor het paardrijden op zondag tussen 08.30 en 10.00 uur

Als de telefoon 6 keer is overgegaan, komt er een boodschap. Indien de lessen niet doorgaan,
is er een boodschap die dit meldt. Anders wordt er een algemene boodschap gegeven, die
meldt dat er niemand aanwezig is en een verzoek later terug te bellen. Er is in beide gevallen
géen mogelijkheid om een antwoord in te spreken.

We willen de ouders of begeleiders vragen om bij koud of warm weer ook zelf te overwegen of
het weer nog geschikt is om te komen paardrijden en af te zeggen indien dit niet zo is.

10. De algemene ledenvergadering wordt eenmaal per jaar gehouden

11. Het bestuur heeft de bevoegdheid zich door derden te laten adviseren.

12. Met betrekking tot onze gebouwen en terreinen gelden de volgende regels:
e Roken is verboden, behalve op het terras.
e Het is verboden zich in de hooischuur te bevinden, tenzij voor opgedragen
werkzaamheden.
e Eten en drinken is uitsluitend toegelaten in de kantine.
e Voorts wordt er verwezen naar het kantinereglement en de algemene huidregels.

13. In alle gevallen waarin dit reglement niet voorziet beslist het bestuur.

14. Privacy statement.

Wij waarborgen zo goed mogelijk uw privacy en gaan daarom zorgvuldig om met uw
persoonsgegevens. RSVG houdt zich aan de wet- en regelgeving, waaronder de AVG (Algemene
Verordening Gegevensbescherming).
Uw persoonsgegevens, zoals ze worden vermeld op het inschrijvingsformulier worden door de
RSVG verwerkt ten behoeve van de volgende doeleinden:

e Het juist kunnen handelen bij een noodgeval en of medische toeval.

e Het kunnen benaderen voor afgelastingen.

e Het afhandelen van betalingen.
Uw persoonsgegevens worden niet gedeeld met derde partijen. Er is inzage uitsluitend door
bestuur en instructie, voor de genoemde doeleinden. Deze personen tekenen een verklaring voor
integriteit en geheimhouding.
U heeft recht op inzage in uw gegevens zoals deze door ons zijn geregistreerd, het laten
doorvoeren van aanpassingen als deze onvolledig of feitelijk onjuist zijn en verwijdering van uw
persoonsgegevens.

Bestuur R.S.V.G. Zuid-Limburg
Februari 2021.



HUISREGELS VOOR RUITERS, VRIJWILLIGERS EN BEZOEKERS

Ten behoeve van veiligheid en paardrij plezier voor ons allen kent onze manege een aantal
huisregels. Wij rekenen op uw medewerking. Veilig rijden = plezierig rijden.

Voor iedereen geldt

Niet rennen en schreeuwen op stal. Ook rond de rijpbaan dient er rust te zijn.

Behalve op het terras van de kantine mag er op de terreinen van de RSVG nergens gerookt
worden.

Aanwijzingen van de instructeurs dienen door iedereen opgevolgd te worden.

De hooi- en stro opslag is verboden terrein voor iedereen die geen stallen aan het uitmesten
of hooi aan het voeren is.

Toeschouwers dienen zich rustig te gedragen en mogen zich niet met de gang van zaken in
een les bemoeien.

Voor iedere vrijwilliger (instructeur en helper)/ruiter geldt

De instructeur dient bij aankomst eerst de bodem te controleren en zo nodig te sproeien.
Bij aankomst dient logboek en/of mededelingen bord bekeken te worden.

De stalgangen dienen altijd netjes te zijn. Gereedschap moeten altijd direct na gebruik worden
opgeruimd.

Na opstrooien wordt het stro zonodig bevochtigd met water vernevelaar.
Voor het vegen van de gangen dient de vloer natgemaakt te worden.
Tijdens het rijden worden de rijbaanregels in acht genomen.

Er mag door niemand zonder cap gereden worden. Uitzonderingen op deze regel worden
door Carla doorgegeven aan de instructie.

Tussen en tijdens de lessen moet er alvast zoveel mogelijk worden opgeruimd. Na afloop van
de lessen moet alles netjes opgeruimd worden.

Harnachement moet naar de zadelkamer gebracht worden. De bitten dienen afgewassen te
worden voor het (netjes) weghangen met de bijhorende teugels. Zadels worden met
opgestoken beugels weggehangen. Dekjes omgekeerd op het zadel. Aangepast
harnachement op de daarvoor bestemde plaats opbergen. Harnachement dient gecontroleerd
te worden voor gebruik.

De wasplaats is alleen voor het wassen van de paarden. Na gebruik dient deze netjes
achtergelaten te worden.

Na de lessen moeten de vloeren van opstapperron, gang naar de kantine, zadelkamer,
wasplaats, voerkamer en gang voor de stallen geveegd worden.

Tijdens de lessen dienen de deuren van voerkamer en zo nodig zadelkamer op slot te zijn.

Na de lessen wordt er gevoerd onder leiding van de instructeur, volgens de richtlijnen op de
staldeuren.



= Alle bijzonderheden tijdens de lessen of met betrekking tot de paarden worden in het logboek
genoteerd. Bij incidenten dient een MIF ingevuld te worden dat aan de veiligheidscooérdinator
wordt overhandigd.

= Na beéindigen van de lesdag dienen de manege poorten, deuren van voer- en zadelkamer,
deur naar kantine, deuren van de kantine afgesloten te worden. Ook de buiten poorten van
het terrein dienen afgesloten te worden. Bij afsluiten van de manege controleren of de lichten
uit zijn en het alarm is geactiveerd.

Voor iedere vrijwilliger (instructeur en helper) geldt

e Minimale leeftijd 14 jaar. Onder de 14 jaar kunnen helpers aangenomen worden als aspirant
helper en kunnen dan onder begeleiding van een volwassen helpen. Voor jeugdigen zijn
diverse werkzaamheden niet of alleen onder voorwaarden toegestaan.

Het is verboden voor jeugdigen de volgende werkzaamheden te verrichten:
-werk met gevaarlijke stoffen (geneesmiddelen)

-werk met teveel geluid

-werk met bepaalde trillingen

-tillen van zware lasten

-werk met gevaarlijke machines (tractor, maaimachine)

-werk waarbij valgevaar tot ernstig letsel of verdrinking kan leiden (in de buurt van de vijver
komen)

-sloopwerkzaamheden

-werk waarbij gevaar bestaat bedolven te worden

-werk in de mestput

Kinderen tot 16 jaar mogen in principe geen arbeid verrichten

e Taken en bevoegdheden zijn vastgelegd in functieomschrijvingen.

¢ In verband met de planning van het vrijwilligerswerk moet men zich van tevoren
uitspreken over het tijdstip wanneer men vrijwilligerswerk komt doen. Vrijwillig is niet
vrijblijvend de vereniging moet op u kunnen rekenen!

¢ ledere vrijwilliger moet op de hoogte zijn waar zich de telefoon bevindt met de daarbij
aanwezige lijst met telefoonnummers “wat te doen bij calamiteiten”.

e Met uitzondering van het terras bij de verblijfsruimte is het op het hele terrein
VERBODEN TE ROKEN.

e Ervaring met paarden is vereist. Zonder ervaring kunnen helpers alleen onder begeleiding van
een andere volwassen helper helpen.

e Tijdens de werkzaamheden is er een WA verzekering afgesloten voor de vrijwilliger.
e Affiniteit met de doelgroep is een vereiste.

e Hetis ten strengste verboden om onder invloed van alcoholische drank, drugs en medicijnen
die het reactievermogen verminderen vrijwilligerswerk te komen verrichten en dit kan tot
sancties leiden.

e 55-plussers dienen er rekening mee te houden dat werken in de manege zwaar werk is en
zullen dus vaker een rustpauze dienen in te lassen. Bij twijfel over de gezondheid dient
contact opgenomen te worden met de huisarts.

e Bij zwangerschap moet men er rekening mee houden dat werken met dieren een extra risico
(o.a. infectiegevaar) vormt en het lopen in de manege en begeleiden van de ruiters fysiek
zwaar werk is. In deze periode kan men beter lichtere werkzaamheden zoeken. Overleg
eventueel met de huisarts en codrdinator.



e Leden en helpers waar het van bekend is dat zij problemen met de luchtwegen hebben
moeten uitgesloten worden van het droog poetsen van de paarden en opstrooien van de
stallen.

e Bij alle werkzaamheden dient men zich te houden aan de wettelijk voorgeschreven
maatregelen, zoals beschermende kleding voorschriften en dergelijke.

e Bij omgang met paarden moet men er rekening mee houden te zijn blootgesteld aan
biologische agentia: virussen, bacterién, gisten en schimmels.

¢ In verband met het gevaar voor besmetting met de tetanusbacil geldt voor iedereen een
dringend advies om zijn tetanusvaccinatie geldig te houden. Hiervoor kun je terecht bij de
huisarts.

e Tijdens het zelf berijden van de pony's of paarden is men verplicht een veiligheidscap met
keurmerk te dragen.

e De vrijwilliger, die behulpzaam is tijdens de lessen, werkt onder leiding van de instructeur.

¢ Bij het starten van het vrijwilligerswerk krijgt de vrijwilliger een intake gesprek met de
voorzitter Carla Noman en/of de vrijwilligerscodrdinator Linda Steenland. Hierin kan de
vrijwilliger aangeven wat zijn verwachtingen zijn, hoeveel tijd hij beschikbaar heeft voor het
vrijwilligerswerk en wat zijn capaciteiten zijn. De organisatie moet aangeven welk soort werk
zij te bieden heeft.

o Bij afwezigheid of ziekte dient men dit zo vroeg mogelijk te melden bij de instructeur of
het aanwezige bestuurslid. Lang van tevoren geplande afwezigheid (vakantie) kan reeds
genoteerd worden op het afwezigheidrooster (vraag aan instructeur).

e Via whatsapp(groepen) kunnen vragen gesteld worden en worden regelmatig updates over de
lessen of paarden of de organisatie gedaan. Tevens kan men zich via deze wijze afmelden bij
de contactpersoon van de eigen avond of dag.

e De vrijwilliger kan bij problemen, die hij/zij tijdens het vrijwilligerswerk ondervindt, contact
opnemen met de codrdinator of een ander bestuurslid. Indien er geen oplossing gevonden
wordt kan contact genomen worden met de vertrouwenspersoon.

¢ Na het werk kan de vrijwilliger in de kantine een consumptie athalen.

o Jaarlijks wordt de vrijwilliger getrakteerd op een barbecue of activiteit.

e Er kunnen geen reiskosten worden vergoed.

¢ Bij het niet naleven van de huisregels kan er schorsing volgen door het bestuur.

Bestuur RSVG Zuid-Limburg, februari 2021



